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Was gehört in eine Erste Hilfe Apotheke für unterwegs? 
Die Grösse sowie der Inhalt deiner Apotheke ist abhängig von deiner Aktivität, der Erreichbarkeit 
der Rettungsmittel sowie der Anzahl Personen, mit denen du unterwegs bist. 
 
Es gibt unzählige Anbieter von Outdoor Erste Hilfe Apotheken und die Auswahl kann einem sehr 
schwerfallen. Deshalb stellen wir dir hier eine Apotheke vor, welche wir bei Drudel 11 als treue 
Begleiterin immer mit dabeihaben. 
 

 

 
Tatonka First Aid Advanced 
 
Das First Aid Advanced von Tatonka ist das Kit für all 
diejenigen, die Verantwortung für die Gruppe tragen.  
Dieses Erste Hilfe Set für Gruppenleiter, Guides etc. ist für 
Touren bis zu 14 Tagen und Gruppen bis zu 6 Personen 
zusammengestellt. 
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Abb.2 

Inhalt: 
 5x SAN-Wundkompresse 10 x 10 cm 
 1x Mittelzugbinde 8 cm  
 1x Verbandpäckchen mittel 
 1x Verbandpäckchen groß 
 1x Leukoplast® Wundpflaster 50x6 cm  
 1x Fixierpflaster 30x15 cm  
 5x Compeed® Blasenpflaster  
 1 Rolle Sporttape 10m x 2,5cm  
 1x Verbandsschere gerade, spitz/stumpf  
 1 flexibles Fieberthermometer NexTemp  
 1x Splitterpinzette 9cm 

 1 flexibles Fieberthermometer 
 1x Splitterpinzette 9cm  
 3 Paar Vinyl-Handschuhe  
 1x Dreiecktuch (Viskose)  
 1x Verbandtuch 60x80cm  
 1x Rettungsdecke 160x210cm  
 1x Erste-Hilfe-Outdoor-Spickzettel  
 1x Checkliste  
 10x Alkoholtupfer  
 1x SAM-Splint-Schiene 

 
 

1 Bildnachweis: https://www.idealo.de/preisvergleich/OffersOfProduct/1891113_-first-aid-m-ohne-inhalt-tatonka.html 
2 Bildnachweis: https://www.outdoortrends.de/tatonka-first-aid-advanced-erste-hilfe-set-fuer-gruppen.html 


